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Ingesta de agua e índices orina 24 h según 
estado de hidratación por sexo.  

European Hydration Research Study (EHRS)

Malisova et al. Nutrients 2016, 8, 204 



BHI ajustado por contenido de agua para distintas bebidas 
comerciales comparado con agua sin gas (sujetos normo-hidratados)

Maughan, Watson, Cordery et al. Am J Clin Nutr 2016

Índice de Hidratación de Bebidas (BHI)

• Soluciones 
Rehidratación Oral 

• Leche descremada 
• Leche entera



Global and regional mean fruit  intake (g/d) 
for adults ≥20years of age in 2010

Micha R, et al. BMJ Open 2015;5:e008705.

Fuente datos: estudios 
individuales y Hojas 
Balance FAO 
Modelo Bayesiano 
jerárquico multinivel



Global and regional mean vegetable  intake 
(g/d) for adults ≥20years of age in 2010

Micha R, et al. BMJ Open 2015;5:e008705.

Fuente datos: estudios 
individuales y Hojas 
Balance FAO 
Modelo Bayesiano 
jerárquico multinivel



Consumption of caloric beverages: sugar 
sweetened beverages (servings/day) in 
adults ≥20years  in 2010

Fuente datos: estudios 
individuales y Hojas 
Balance FAO 
Modelo Bayesiano 
jerárquico multinivel

Singh GM, et al. PLoS ONE 10(8): e0124845.



Consumption of caloric beverages: fruit 
juice (servings/day) in adults ≥20years  in 
2010

Fuente datos: estudios 
individuales y Hojas 
Balance FAO 
Modelo Bayesiano 
jerárquico multinivel

Singh GM, et al. PLoS ONE 10(8): e0124845.



Consumption of caloric beverages: milk 
(servings/day) in adults ≥20years  in 2010

Singh GM, et al. PLoS ONE 10(8): e0124845.

Fuente datos: estudios 
individuales y Hojas 
Balance FAO 
Modelo Bayesiano 
jerárquico multinivel



Global non-alcoholic caloric beverage consumption 
in 21 regions by age. A) SSBs, B) Fruit juice, C) Milk.

Singh GM, et al. PLoS ONE 10(8): e0124845.

Fuente datos: estudios 
individuales y Hojas 
Balance FAO 
Modelo Bayesiano 
jerárquico multinivel



Argentina



Argentina



Consumo de bebidas en Argentina



Trends in per-capita beverage consumption by 
age group (1999 vs 2012) in Mexico:  
Energy intake from beverages

children aged 1–4 y 

children aged 5–11 y 

females aged 12–19 y

females aged 20–49 y 

Fuente datos: Mexican Nutrition Survey 1999 (n = 6049) and the National Health 
and Nutrition Survey 2012 (n = 10,343).

Stern et al. J. Nutr. 144: 949–956, 2014.
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Per-capita beverage intake by age group in Mexico:  
Energy intake from beverages 
National Health and Nutrition Survey 2012 (n = 10,343)

Fuente datos: Mexican Nutrition Survey 1999 (n = 6049) and the National Health 
and Nutrition Survey 2012 (n = 10,343).

Stern et al. J. Nutr. 144: 949–956, 2014.
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Daily beverage consumption (mL/d) among 
Mexican adults and children 
National Health and Nutrition Survey 2012 (n = 10,343)

Other beverages
Alcoholic beverages

Sports and energy drinks
Atole-Water-based

Atole-Milk-based
Milk beverages, flavored 

Milk and milk beverages-Plain, low fat
Milk and milk beverages-Plain, high fat
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F_V beverages-100% natural juice 

Soda Low calorie
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Coffee and tea-Plain/low calorie
Coffee and tea-Caloric

Agua fresca (fruit water)
Flavored/caloric  water

Water-Plain
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Total water  intake from 
beverages: 
<20 yr: 1130 mL/d 
≥ 20 yr: 1500 mL/d 

Total water  intake: 
< 20 yr: 1990 mL/d 
≥ 20 yr: 2440 mL/d

Stern et al. J. Nutr. 144: 949–956, 2014.



Fluid intake patterns among children and 
adolescents in Brazil: Mean volume intake 
for each category

Feferbaum et al. BMC Public Health 2012, 12:1005
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Distribución ingesta de total de agua diaria (3 
d) por sexo en España. Estudio ANIBES

Nissensohn et al. Nutrients 2016, 8, 232; doi:10.3390/nu8040232
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Más del 75% mujeres, aprox. 80% hombres, y casi 90% niños no 
satisfacían recomendación de ingesta adecuada de agua (EFSA)

9-12 a 13-17 a 18-64 a 65-75 a
Hombres

9-12 a 13-17 a 18-64 a 65-75 a
Mujeres

Ingesta de agua a partir del consumo de 
alimentos y bebidas. Estudio ANIBES

Nissensohn et al. Nutrients 2016, 8, 232; doi:
10.3390/nu8040232



Tipos de líquidos consumidos en adultos 
de Argentina, México y Brasil (l/pc/d)
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Contribución de distintas bebidas a la ingesta 
total de agua en adultos de 13 países

Guelinckx et al. Eur J Nutr 2015; 54 (Suppl 2):S45–S55



Participants exceeding WHO recommendations 
for free sugar (<10 % of energy), considering only 
fluid intake

Guelinckx et al. Eur J Nutr 2015; 54 (Suppl 2):S45–S55



Percentage of participants complying with EFSA adequate 
intake of water from fluids, by country and gender. 

Ferreira-Pego C et al. Eur J Nutr (2015) 54 Suppl (2):S35–S43



Contribution (%) of the different fluid types to total fluid intake of 
children (4–9.9 years)  in different countries by gender

Guelinckx I et al. Eur J Nutr (2015) 54 Suppl (2):S69–S79(A: males; B:females)



Contribution (%) of the different fluid types to total fluid intake of 
adolescents (10–17.9 years) in different countries by gender

Guelinckx I et al. Eur J Nutr (2015) 54 Suppl (2):S69–S79(A:males; B:females)







Top 15 de consumo anual per cápita de alcohol puro (en litros)
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Ranking consumo de cerveza en el mundo
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México +0,49%
Perú +0,65%
Argentina +1,23%

Chile +1,53%
Guatemala +1,82%

Mayor consumo marcas más baratas

Aumenta el consumo de bebidas energizantes





Source: Euromonitor International

RTD Tea emerged as the fastest 
growing category in Venezuela for 
2013.  
Healthier perception by consumers,  
despite the sugar content

Mate and Other Plant-based Hot Drinks



Consumo de agua embotellada en 
Argentina y otros países







Previsión mercado de agua embotellada



Perspectivas de mercado
! América Latina: tercer lugar en el consumo mundial de 

bebidas embotelladas por detrás de Estados Unidos y 
China.  

! Perú y Brasil: fuerza de un mercado dominado por 
marcas domésticas que solamente siguen a las grandes 
marcas de cola. 

! En Perú, el consumo per cápita del 2012 de bebidas 
embotelladas fue aproximadamente de 140l/año, 
siendo las gaseosas las que se llevan el mayor volumen 
de 80l/año, seguidos por el consumo de cerveza con 
32.9l/año.  

! Los consumidores están cada vez más abiertos a los 
nuevos sabores y formatos. 



Perspectivas de mercado

El consumo de edulcorantes
• El consumo mundial de edulcorantes  se 

incrementará en un 30% a 292 millones de 
toneladas métricas (MMT) para el 2024.  

• Tendencias hacia ingredientes naturales y 
saludables. 

• Edulcorantes naturales alternativos nuevos : 
• tagatosa, derivados de leche;  
• mogrósido V, extraído de la fruta monje; 
• brazzeína, una proteína dulce que proviene 

de la planta oubli.  

Bebidas que aporten menos calorías.



Bebidas con halo de salud-2016 

! El agua de coco 
! Las ventas de agua de coco - el líquido que se encuentra 

dentro de los cocos verdes de menos de 9 meses – en 
Estados Unidos ha aumentado de cero en 2007 a más que 
USD$ 390 millones / € 289 millones: fuerte imagen 
"naturalmente saludable" y "nada añadido".  

! El agua de arce Canadiense 
! Tiene una excelente imagen nutricional totalmente natural 

muy similar al agua de coco, y un sabor agradable. Será 
una de las áreas de mayor crecimiento en los próximos 
cinco años,  

! La leche de almendras 
! Las ventas de leche de almendras en Estados Unidos subieron un 

51% en 2013 a USD$497 millones / € 368 millones (SPINS / Nielsen). 

Fuente: New Business Nutrition



Hashem KM, et al. BMJ Open 2016;6:e011052



Goal 6: Ensure access to 
water and sanitation for all



Conclusiones
! En la mayor parte de los países latinoamericanos y 

en España no se cumplen las recomendaciones 
EFSA de ingesta diaria de agua proveniente de 
alimentos y bebidas. 

! Este déficit potencial de un estado de hidratación 
óptimo afecta a todos los grupos de edad de 
manera similar. 

! La contribución de las distintas bebidas a la ingesta 
de líquidos varía según países, observándose 
menores consumos de agua de bebida en 
Argentina respecto a México, Brasil, Uruguay y 
España, por este orden. 

! Se observa un aumento importante del consumo de 
bebidas alcohólicas en Latinoamérica, destacando 
el porcentaje de población consumidora en 
Paraguay, Venezuela y Dominica.



Conclusiones
! El consumo anual per cápita de alcohol en 

Latinoamérica está liderado por Chile,   seguido de 
Argentina, Venezuela y Paraguay. 

! Se detecta un aumento del consumo global de 
zumos comerciales y néctares. También se espera un 
aumento relacionado con las bebidas calientes 
mate, té y otras. 

! Se estima un aumento muy importante del consumo 
de agua embotellada, liderado por México, 
Guatemala y República Dominicana. 

! Se aprecia un interés creciente por las bebidas con 
menor contenido calórico, edulcoradas con 
elementos naturales.



Conclusiones
! Existe un creciente interés por bebidas con el 

denominado “halo de salud”: bebidas sin calorías, 
agua de coco, agua de arce, bebida de almendras 
y similares. 

! Es imprescindible impulsar programas de educación 
alimentaria y nutricional que permitan una mayor 
autonomía en la población en relación al consumo 
de alimentos y bebidas, en cantidad y calidad 
suficientes y adecuadas, sin perder su vertiente 
gastronómica, cultural y de socialización, en el 
contexto de una alimentación saludable y 
sostenible.






