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Recomendaciones (Al) de
agua total (litros /dia)

IOM (2004) EFSA (2010)
M /H M /H

1-3 anos
4-8 anos

9-13 anos

14-18 anos

> 18 anos

Criterio

1,3 (0,9)
1,7 (1,2)

2,1 2,4
(1,6) (1,8)
2,3 3,3
(1,8) (2,6)
2,7/ 3,3
(2,2) (3)

Ingestas observadas

1 12
1,6

1,9 2,1

2 2,5

2 7

Ingestas observadas +
osmolaridad urinaria

deseable



Tabla 1. Necesidad de agua en condiciones de normalidad segun la Agencia Europea de

Seguridad Alimentaria y Nutricion

Consumo adecuado de agua total

(alimentos y bebidas)

, 0-6 meses 680 ml/d (a través de la leche)
Bebés :
6-12 meses 800-1.000 ml/dia
1-2 anos 1.100-1.200 ml/dia
2-3 anos 1.300 ml/dia
4-8 anos 1.600 ml/dia
Ninos
Nifnos 2.100 ml/dia
9-13 anos
Ninas 1.900 ml/dia
> 14 anos Lo mismo que para los adultos
Hombres 2.500 ml/dia
Adultos . )
Mujeres 2.000 ml/dia
Embarazo + 300 ml/d respecto a adultos
Lactancia + 600-700 ml/d respecto a adultos

Adultos mayores

lgual que adultos

EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition, and Allergies (NDA); Scientific Opinion on Dietary reference values for
water. EFSA Journal 2010; 8(3):1.459. doi:10.2903/j.efsa.2010.14
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Water intake and its sources

100%
759, . B Food moisture
% " Drinking water & Bevera
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Water intake

EFSA Journal 2010; 8(3):1459




Tabla 2. Fuentes de agua en la alimentacion como complemento al agua de bebida

Contenido aproximado en agua (%) de diferentes alimentos y bebidas

Bebidas

Alimentos

Refrescos bajos en calorias 90-100 Frutas 75-90
Bebidas deportivas 90-100 Verduras 70-90
Limonada preparada 90-100 Yogur 86
Zumos vegetales 90-100 Pescado blanco 80
Café preparado 90-100 Pescado azul 65
Té preparado 90-100 Carne 45-65
Zumos de frutas 85-90 Patata 75-80
Refresco habitual 85-90 Pan 35
Leche 85-90 Huevo 75
Consoméy sopas 90-95 Frutos secos 1-5




Ingesta de agua e indices orina 24 h segun

estado de hidratacidon por sexo.
European Hydration Research Study (EHRS)

Categories of Hydration Status According to Urine Osmolality (mOsm/kg H>0)

Hyperhydrated Euhydrated Dehydrated p
(<383) (383 to 810) (>810)
Females, % (n) 23.2 (64) 58.0 (160) 18.8 (52)
Total water intake (L/day) 3.36 + 1.02 242 + 0.61 2.02 + 0.65 <0.001
Water from beverages (L/day) 2.60 + 0.91 1.81 + 0.49 1.53 + 0.57 <0.001
24 h urine volume (L) 251+ 0.73 1.54 + 0.52 1.00 + 0.25 <0.001
24 h urine specific gravity 1.009 + 0.002 1.016 + 0.004 1.023 + 0.003 <0.001
24 h urine color 3.0+ 12 39+ 12 55+ 1.2 <0.001
24 h urine Na (mEq/day) 1294 + 37.1 158.7 + 59.1 166.3 + 54.2 <0.001
24 h urine K (mEq/day) 73.9 + 36.5 67.6 + 21.6 65.4 +20.1 0.153
24 h urine creatinine (mg/day) 1137.6 + 249.1 1362.5 + 494.0 1363.6 + 429.6 0.002
(<475) (475 to 880) (>880)
Males. % (1) 19.4 (55) 61.8 (181) 18.8 (54)
Total water intake (L/day) 3.59 + 1.04 2.8 +0.99 2.64 + 125 <0.001
Water from beverages (L/day) 2.83 +1.00 2.15 + 0.86 2.08 +1.31 <0.001
24 h urine volume (L) 245 + 0.69 1.56 + 0.46 1.00 +0.24 <0.001
24 h urine specific gravity 1.011 + 0.002 1.018 + 0.003 1.025 + 0.02 <0.001
24 h urine color 3.6 +14 43 +11 59 +1.0 <0.001
24 h urine Na (mEq/ day) 156.4 + 50.0 187.7 + 46.4 180.1 + 59.5 <0.001
24 h urine K (mEq/day) 76.9 + 19.9 77.7 + 244 69.8 +20.2 0.091
24 h urine creatinine (mg/day)  1517.7 + 399.02 1862.9 + 483.3 1771.2 + 5221 <0.001

distributed variables.

Malisova et al. Nutrients 2016, 8, 204

Results are presented as mean + SD; p-values derived through one-way ANOVA for the normally



indice de Hidratacion de Bebidas (BHI)

BHI ajustado por contenido de agua para distintas bebidas

comerciales comparado con agua sin gas (sujetos normo-hidratados)
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Global and regional mean fruit intake (g/d)
for adults 220years of age in 2010

[ ——

Caribbean

m <50 150-174
® 50-74 175-199
m 75-99 = 200-249
100-124 = 250-299
125-149m 300+ ;
Fuente datos: estudios
individuales y Hojas
Balance FAO
Modelo Bayesiano

Micha R, et al. BMJ Open 2015;5:6008705. jerarquico multinivel




Global and regional mean vegetable intake
g/d) for adults 220years of age in 2010

B <75.0 175.0-199.9

®m 75.0-99.9 © 200.0-249.9*

® 100.0-124.9 m 250.0-299.9
125.0-149.9 m 300.0-399.9
150.0-174.9 @ 400.0+

Fuente datos: estudios
individuales y Hojas
Balance FAO

Modelo Bayesiano

Micha R, et al. BMJ Open 2015;5:6008705. jerarquico multinivel




Consumption of caloric beverages: sugar
sweetened beverages (servings/day) in
adults 220years in 2010

Fuente datos: estudios
individuales y Hojas
Balance FAO

Modelo Bayesiano e
jerarquico multinivel K| e
&
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8 o0z. servings/day

Singh GM, et al. PLoS ONE 10(8): e0124845.




Consumption of caloric beverages: fruit
juice (servings/day) in adults 220years in
2010 .

Fuente datos: estudios
individuales y Hojas
Balance FAO

Modelo Bayesiano
jerarquico multinivel

(I).Z 0.4 1.0 ‘
- 8 oz. servings/day /
i

Singh GM, et al. PLoS ONE 10(8): e0124845.
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Consumption of caloric beverages: milk

Fuente datos: estudios
individuales y Hojas
Balance FAO

Modelo Bayesiano
jerarquico multinivel
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Singh GM, et al. PLoS ONE 10(8): €0124845.



Global non-alcoholic caloric beverage consumpftion
INn 21 regions by age. A) SSBs, B) Fruit juice, C) Milk.

Asia-Pacific high-income
Asia, East
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Argentinao

CONSUMO DIARIO DE AGUA Y BEBIDAS

SIN ALCOHOL SEGUN EDAD

Pre-escolares Escolares Adolescentes Adultos Mavores

Rango Edad 0-5 6-12 13-17 18-45 46-65
Mililitros por

diapor poreona | 1:099  1.399  1.719 2.341 2.309

Los argentinos en promedio consumimos 2,05 Litros por dia,

en linea con la recomendacion de las Guias Alimentarias Argentinas.

Fuente: Estudio HidratAr, CESNI, 2010




Argentina

AGUA (ml) EN ALIMENTOS CONSUMIDOS

Escolares Mujeres Poblacion Patron
general alimentario
saludable

Fuente: “Hacia una alimentacion saludable en la mesa de los argentinos” Britos S, Saravi A,
Chichizola N, Vilella F, 2012




Consumo de bebidas en Argentina

Fuente: TGl (may 06, abr 07)
Visualizacion: EPMGeo




Trends in per-capita beverage consumption by
age group (1999 vs 2012) in Mexico:

Energy intake from beverages
children aged 1-4y C

females aged 12-19 vy
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Fuente datos: Mexican Nutrition Survey 1999 (n = 6049) and the National Health
and Nutrition Survey 2012 (n = 10,343).

Stern et al. J. Nutr. 144; 949-956, 2014.



Per-capita beverage intake by age group in MeXxico:

Energy intake from beverages
National Health and Nutrition Survey 2012 (n = 10,343)
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U Adults 20+ yr
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Fluid intake patterns among children and
adolescents in Brazil: Mean volume intake

for each category
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Feferbaum et al. BMC Public Health 2012, 12:1005




Distribucion ingesta de total de agua diaria (3
) por sexo en Espana. Estudio ANIBES

Hombres n= 1011 Mujeres n= 996
T Media = 1664 Media = 1585
|| DE=673 DE= 596
S —|- h_h_h_l_ _ — glday 0d— J-lr \h_’-ﬂ-h.b P — glday

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 0 1000 2000 3000 4000 5000 6000

Nissensohn et al. Nutrients 2016, 8, 232; doi:10.3390/nu8040232



Ingesta de agua a partir del consumo de
= dlimentos y bebidas. Estudio ANIBES

1800—N|sseﬂsehnePaFNutrlents 2016, 8, 232; doi:
10.3390/nu8040232
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Mas del 75% mUJeres, aprox. 80% hombres, y casi 90% NiN0S No
satisfacian recomendacion de ingesta adecuada de agua (EFSA)




Tipos de liguidos consumidos en adultos
de Argentina, México vy Brasil (I/pc/d)
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Contribucion de distintas bebidas a la ingesta
total de agua en adultos de 13 paises
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Iran BN = Water
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Mexico I
Total population |G T
| I I | I |
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Guelinckx et al. Eur J Nutr 2015; 54 (Suppl 2):S45-S55




Parficipants exceeding WHO recommendations
for free sugar (<10 % of energy), considering only
fluild intake

Germany (n=1868) —
Brazil (n=1924)
Mexico (n=1498)

UK (n=897) —

Argentina (n=507)

Spain (n=1240)

Japan (n=1381) W Participants exceeding the WHO
recommendation of <10% energy

Poland (n=1062) from free sugars, from fluid
consumption

France (n=1534)
China (n=1466)
Iran (n=572)
Turkey (n=961)

Indonesia (n=1366)
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Guelinckx et al. Eur J Nutr 2015; 54 (Suppl 2):S45-S55




Percentage of parficipants complying with EFSA adequate
intake of water from fluids, by country and gender.
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Countries

Ferreira-Pego C et al. Eur J Nutr (2015) 54 Suppl (2):S35-S43



Contribution (%) of the different fluid types to total fluid intake of
children (4-9.9 years) in different countries by gender
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Contribution (%) of the different fluid types to total fluid intake of
adolescents (10-17.9 years) in different countries by gender
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Fisberg et al. BMC Public Health (2016) 16:93

DOI 10.1186/512889016-2765-y BMC PUblIC Health

Latin American Study of Nutrition and @eons
Health (ELANS): rationale and study design

M. Fisberg'>'*", I. Kovalskys**, G. Gdmez®, A. Rigotti®, L. Y. Cortés’, M. Herrera-Cuenca®, M. C. Yépez®, R. G. Pareja’®,
V. Guajardo®, 1. Z. Zimberg?, A. D. P. Chiavegatto Filho'', M. Pratt'?, B. Koletzko™*, K. L. Tucker'* and the ELANS
Study Group

Table 2 Estimated distributions of country-specific samples according to age range, gender, and SEL

Age range Gender SEL Total sample
15-199 years 20-349years 35-499 years 50-65years Male Female High Middle Low °'%

Argentina 144 444 336 276 576 624 72 504 624 1200
Brazil 220 760 600 400 940 1060 520 940 540 2000
Chile 113 305 270 183 426 444 61 348 461 870
Colombia 148 443 357 283 615 615 62 357 812 1230
Costa Rica 111 300 229 150 395 395 87 450 253 790
Ecuador 128 312 224 136 400 400 104 576 120 800
Peru 165 440 308 187 528 572 209 374 517 1100
Venezuela 143 418 319 220 528 572 55 154 891 1100
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AUMENTA EL CONSUMO DE ALCOHOL EN AMERICA 0\

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) prendié las alarmas. Para 2010, PARAGUAY lidera la lista con 33.9% de la poblacién que ha tenido
este tipo de episodios, seguido por Dominica con 27.7%.

CONSUMOS EPISODICOS FUERTES DE ALCOHOL* CLASIFICACION POR PAISES
*CONSUMEn CUALIO O CINCO Debidas AlcohicCas ¥ Menos en o (Porcentae de b poblacdn que consume scohol)
UNa OCasin en 108 Uimos 30 dls.
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30% 13%
_m . | .“x . c
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PUDOte 051200 ¢ dcohol
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UN PROMEDIODE
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mis Que ¢l promedo muncal

EEVV. 16.9%

Venezuela 24.3%

Paraguay 33.9 “thinglink..

LA CERVEZA ES LA BEBIDA ALCOHOLICA
MAS POPULAR, AL REPRESENTAR

e PSS O

55.3 % dot total del slconol consumido
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Top 15 de consumo anual per capita de alcohol puro (en litros)
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Ranking consumo de cerveza en el mundo
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VINO

CONSUMO EN LOS PRINCIPALES PAISES DEL MUNDO
Litros anuales per capita. B 2003 B 2013
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El mercado de las bebidas carbonatadas esta experimentando
diferentes crecimientos y descensos en las Américas durante el
2015

= Durante los ultimos cinco anos,
Norteamérica ha experimentado un
descenso de -7,6% en el consumo de bebidas 2
carbonatadas, mientras que Latinoameérica
ha observado un incremento del 7,6%. 4

Crecimiento del volumen de consumo de
carbonatadas 2000-2015

Mayor consumo marcas mds baratas

México +0,49% ‘ o L
Perd +0,65% 8 4
Argentina +1,23% 6

Chile +1,53% :

Guatemala +1,82%

Aumenta el consumo de bebidas energizantes 7 mosnon
INTERNATIONAL



Crecimiento Global de Jugos y Néctares Global

CAGR 11-14 Crecimiento Global de Jugos y Néctares Global
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Mate and Other Plant-based Hot Drinks

300,000 RTD Tea emerged as the fastest
rowing category in Venezuela for
250,000 8013. J gory

Healthier perception by consumers,

200,000 :
despite the sugar content

150,000
2020
100,000 22015
m 2010

50,000

Retail Volume (tonnes)

-50,000

-100,000
Argentina Brazil Uruguay Chile Bolivia

Source: Euromonitor Infernational



Consumo de agua embotellada en
Argentina y otfros paises

México
Guatemala
Republ..
Argentina
Uruguay
Ecuador
Brasil
Chile
Venezuela
Colombia
Pert

Costa Rica

Litros de agua embotellada consumidos per capita durante el ano 2014.
Fuente: Euromonitor
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DATAGRAPHIC SOFT DRINKS

Soft Drinks 2016: Water, Water Everywhere

Arguably the most important, = Bottled W‘:f‘ Growth o :‘“lcrl"'"h 5'°’:n‘ ‘
universal trend for 2016 and Outpacing the Soft Drinks Industry of otal Volume RTD, Mn Litres 2001-20
beyond is the continued SERERERERE In 65 of80 Nigerie .
' f bottled A markets, Water Drives Consumption
expansion of bottled water. bottled water 40,000
Taking share and driving growth grows faster
in nearly every market, bottled than all other
water is driving a large-scale soft drinks )
. . 2 — e
consumer shift towards lighter, combined -
simpler beverages. Water Expands as CSDs Plateau
400,000 Bottled Water 20,000
Bottled Water Leads the Way ——C———
Growth vs. Overall Soft Drinks, 80 markets
total volume RTD, mn litres 350,000 i s ’ -
0
Spain
300,000 Value Drives Growth Amidst Recession
Forecast 8,000 //v—"
250,000 -
/ Carbonates 0 —
South Korea
200,000 Water Leads, Yet Competitors Lurk
4,000
150,000
0 c———
100,000 USA
AL duice Eclipse of CSDs is in Sight
40,000
_’_____,__,————/— RTD Tea
Sports Drinks
g Energy Drinks 0
RTD Coffee
2001 2020
Asian Specialty Drinks
v EUROMONITOR
5 INTERNATIONAL
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EL MERCADO DEL AGUA EMBOTELLADA

®» Venta de aguas sin gas / sin sabor
En millones de euros. Febrero 2014 / 2015

TOTAL DE PRIMERAS DIEZ MARCAS 708

Marca de distribucion I 197
Font Vella / Grupo Danone I 106

Bezoya / Grupo Pascual I ©2

Aquarel / Nestlé I 56

Solan de Cabras / Grupo Mahou-San Migue! [N 45

Lanjaron / Grupo Danone 3/

Font Natura / San Benedetto I 24

Viladrau / Nestlé |16

Fuente primavera / San Benedetto W15

Aquabona / Coca-Cola B 14

» Datos de produccion y consumo

Extraccién total* I 5.331,3

Agua mineral 49133
Agua de manantial| 268

Agua de mesa 150

Sin gas 5.152,2
Con gas 179,1

Litros per capita 112,5 (*) Millones de litros

Fuente: IRl y Federacion Europea del Agua Embotellada EL PAIS




Prevision mercado de agua embotellada

Previsiones mercado global 2011-2021
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Perspectivas de mercado

®» Ameérica Latina: tercer lugar en el consumo mundial de
bebidas embotelladas por detrds de Estados Unidos y
Elnllnte)

» Peru vy Braosil: fuerza de un mercado dominado por

marcas domeésticas que solamente siguen a las grandes
marcas de cola.

® En Pery, el consumo per capita del 2012 de bebidas
embotelladas fue aproximadamente de 140l/ano,
siendo las gaseosas las que se llevan el mayor volumen
de 80l/ano, seguidos por el consumo de cerveza con
2 clher

® | 0s consumidores estdn cada vez mas abiertos a los
nuevos sabores y formatos.




Perspectivas de mercado

Bebidas que aporten menos calorias.

El consumo de edulcorantes

* El consumo mundial de edulcorantes se
incrementard en un 30% a 292 millones de
oneladas métricas (MMT) para el 2024.
*/ Tendencias hacia ingredientes naturales y
saludables.
* Edulcorantes naturales alternativos nuevos :
* tagatosa, derivados de leche;
« mogrosido V, extraido de la fruta monje;
* brazzeina, una proteina dulce gue proviene
de la planta oubli.




Bebidas con halo de salud-2016

»E dglerge cOE®

® | 0s ventas de agua de coco - el liquido que se encuentra
dentro de los cocos verdes de menos de ? meses — en
Estados Unidos ha aumentado de cero en 2007 a mds que
USD$ 3920 millones / € 289 millones: fuerte imagen
"naturalmente saludable" y "nada anadido”.

» F| agua de arce Canadiense

» Tiene una excelente imagen nutricional fotalmente natural
muy similar al agua de coco, y un sabor agradable. Serd
una de las areas de mayor crecimiento en los proximos
CinCo aNos,

®» | 0 leche de almendras

®» | ags ventas de leche de almendras en Estados Unidos subieron un
51% en 2013 a USD$497 millones / € 368 millones (SPINS / Nielsen).

Fuente: New Business Nutrifion
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BM) Open Systematic review of the literature
on the effectiveness of product
reformulation measures to reduce
the sugar content of food and drink
on the population’s sugar consumption
and health: a study protocol

Kawther M Hashem, Feng J He, Graham A MacGregor

Hashem KM, et al. BMJ Open 2016;6:€011052
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GARANTIZAR LA DISPONIBILIDAD DE AGUAY SU
ORDENACION SOSTENIBLE Y EL SANEAMIENTO PARA

. SUSTAINABLE DEVELOPMENT KNOWLEDGE PLATFORM

sustainabledevelopment.un.org

Goal 6: Ensure access to

e vmmgnrasat il W ater and sanitation for all

Implementacion
del derecho humano al agua
en Ameérica Latina

VII Foro Mundial del Agua
Republica de Corea, 2015



Conclusiones

® Fn|a mayor parte de los paises latinoamericanos y
en Espana no se cumplen las recomendaciones
EFSA de ingesta diaria de agua proveniente de
alimentos y bebidas.

» [Fste déficit potencial de un estado de hidratacion
optimo afecta a todos los grupos de edad de
manera similar.

® | g contribucion de las distintas bebidas a la ingesta
de liquidos varia segun paises, observandose
menores consumos de agua de bebida en
Argentina respecto a México, Brasil, Uruguay y
Espana, por este orden.

®» Se observa un aumento importante del consumo de
bebidas alcohdlicas en Latinoamérica, destacando
el porcentaje de poblacidn consumidora en
Paraguay, Venezuela y Dominica.




Conclusiones

El consumo anual per capita de alcohol en
Latinoamérica estd liderado por Chile, seguido de
Argentina, Venezuela y Paraguay.

Se detecta un aumento del consumo global de
Zumos comerciales y néctares. También se espera un
aumento relacionado con las bebidas calientes
mafte, té y otras.

Se estima un aumento muy importante del consumo
de agua embotellada, liderado por México,
Guatemala y Republica Dominicana.

Se aprecia un interés creciente por las bebidas con
menor contenido caldrico, edulcoradas con
elementos naturales.



Conclusiones

®» FExiste un creciente inferés por bebidas con el
denominado “halo de salud”: bebidas sin calorias,
agua de coco, agua de arce, bebida de almendras
y similares.

Es imprescindible impulsar programas de educacion
alimentaria y nutricional que permitan una mayor
autonomia en la poblacion en relacion al consumo
de alimentos y bebidas, en cantidad y calidad
suficientes y adecuadas, sin perder su vertiente
gastrondmica, cultural y de socializacion, en el
contexto de una alimentacion saludable y
sostenible.




Piramide de la Hidratacion Saludable
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< \Q carbonatadas o no,
) endulzados con azucar,

fructosa o similares.

Bebidas con cierto contenido caldrico y nutrientes de
interés. Zumos de frutas naturales. Zumos de verduras
(tomate, gazpacho...) y caldos. Zumos comerciales
a base de fruta (100%). Leche o productos
lacteos liquidos bajos en grasa sin azlicar.
Sustitutos de leche bajos en grasa. Cerveza
sin alcohol. Bebidas para deportistas. Té,
café o infusiones con azucar.

Aguas minerales o del grifo
con mayor contenido salino.
Bebidas refrescantes sin
azlicar/acaldricas.

Té, café o infusiones
sin azlcar.

Aguas minerales,

aguas de manantial

0 de grifo de bajo
contenido salino.

Balance total
Equivalente 10 vasos
Alimentos + bebidas

Conviene evitar el consumo de bebidas alcohdlicas, incluso en pequefias cantidades.

Sociedad Espanola de Nutricidn Comunitaria (SENC, 2015)®
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