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Introducing the European Hydration Institute
(EHI)
(2010-2016)

The only independent european foundation focussing solely on
the health and well being impact of human hydration

european hydration
institute




What the EHI is:

> An independent, not for profit foundation established in 2010 to
focus on human hydration and its effects on health, wellness and
performance

> Four founding partners:
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> Main funding partner has been The Coca-Cola Company. Other
partners have contributed in kind, providing resources and expertise.

> Monies have been invested in research and communication activities
aimed at increasing knowledge and understanding of the impact of
hydration on health and wellness
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EHI Governance and Operation

> Governed by a Board of Trustees who are either Science Advisory Board (SAB) members or
individuals working for founding partners.

> Deloitte provides legal guidance to the EHI and acts as secretary to the BoT, ensuring
independence and governance rules are adhered to.

> On a day to day basis the EHI is run by a Managing Director who reports to the BoT and ensures
that an annual plan is developed for approval by the BoT, and then implemented. Based in UK.

> Small team of staff and agencies deliver activities from a virtual office network.




Ensuring Scientific Independence

> The EHI works with independent scientists and experts in the field of
hydration including members of its Science Advisory Board. The SAB
approves all EHI scientific materials and advises on scientific affairs.
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EHI Mission & Vision

MISSION
To advance knowledge and understanding
of all matters relating to human hydration and its effect
on health, wellness and performance

VISION
A one stop shop for hydration knowledge and understanding
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Sharing Knowledge

> Promoting the importance of hydration behaviours and providing
information to help develop greater awareness and understanding.

> Facilitating the sharing of information opinions and knowledge about
hydration among scientists and healthcare professionals.

> |n excess of 4000 registered users of the EHI website
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Populations at particular risk of dehydration:

> Elderly

> Children

> Certain occupations, such as athletes and the military
> Recreationally active people

> (Gastrointestinal disease sufferers
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Advancing Science:
EHI Funded Scientific
Study topics

€1.5M invested since
2011




Recent Publications from EHI Funded Studies
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Fluid intake and hydration status in obese vs normal weight
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EHI Student Grants Awards Scheme

€5000 Awards to support graduate student research
into human hydration
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> La Catedra Internacional de Estudios
Avanzados en Hidratacion (CIEAH) nace en
octubre de 2016 y se desarrolla a partir del legado
del European Hydration Institute.

> La CIEAH surge bajo el amparo del Instituto
Universitario de Investigaciones Biomédicas y
Sanitarias (IUIBIS), de la Universidad de Las
Palmas de Gran Canaria.

> Cuenta con el apoyo y la gestion de la Fundacion
Canaria Parque Cientifico Tecnologico de La
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria.

> Pretende desarrollar y promover proyectos de
investigacion sobre hidratacion humana y estilos
de vida saludable.
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Objetivos:

> Promover la investigacion cientifica para entender mejor el
papel de la hidratacion sobre la salud, el bienestar y el
rendimiento fisico y cognitivo.

> Elaborar informes y realizar estudios técnicos
relacionados con la actividad profesional vinculada a la
hidratacion en el marco de la promocion de estilos de vida

saludables. ‘
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> QOrganizar y celebrar actividades formativas destinadas a la
actualizacion profesional tales como cursos, seminarios,
jornadas o ciclos de conferencias en el campo de la

hidratacion. o
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> Apoyar la publicacion de monografias y trabajos técnicos sobre
los temas objeto de estudio por la catedra. ‘

> Facilitar el intercambio de informacion, opiniones y conocimiento
sobre hidratacion entre cientificos, profesionales de la salud vy
también entre el publico en general con el fin de ayudarles a

llevar un estilo de vida saludable, preferentemente en Espana y
Ameérica Latina.
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Objetivos:

> Realizar investigacion sociolégica para entender el conocimiento,
la actitud y el comportamiento del consumidor en torno a la
hidratacion.

> Desarrollar herramientas de interés para mejorar la
investigacion y elaboracion, de recomendaciones en torno a la
hidratacion.

> Colaborar con otras instituciones para avanzar en la
investigacion acerca de la hidratacion y en el conocimiento
aplicado con el fin de ayudar y apoyar a los profesionales de la
salud y a las poblaciones de riesgo.
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Objetivos:

> Promover la importancia de mantener un nivel adecuadc de
hidratacion y proporciona informacion para mejorar la
concienciacion y el conocimiento acerca de buenas practicas en
hidratacion, especialmente en aquellas personas con riesgo de no
estar hidratadas de forma adecuada (existen necesidades
especificas de hidratacion durante el embarazo, el periodo de
lactancia, el ejercicio fisico y durante la infancia y para las
personas mayores).
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Catedra Internacional de Estudios
Avanzados en Hidratacion (CIEAH)

La Catedra Internacional de Estudios Avanzados en Hidratacion
(CIEAH) nace en octubre de 2016 y se desarrolla a partir del
legado del European Hydration Institute, recientemente disuelto.
La CIEAH surge bajo el amparo del Instituto Universitario de
Investigaciones Biomédicas y Sanitarias (IUIBIS), de la
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria y pretende desarrollar
y promover proyectos de investigacion sobre hidratacion humana
y estilos de vida saludable. Esta catedra cuenta con el apoyo y la
gestion de la Fundacion Canaria Parque Cientifico Tecnolégico de
La Universidad de Las Palmas de Gran Canaria.
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Toda la informacidn esencial que necesita saber sobre la hidratacion y como puede
afectar a su salud, bienestar y rendimiento.
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Noticias

Numero Especial de Nutrients

Habitos de consumo de bebidas a nivel mundial:
asociacion entre la ingesta total de agua y energia
consumida. La ingesta de liquidos y el estado de
hidratacion ha sido escasamente evaluado en los
estudios epidemiologicos. Esto obstaculiza los

4 Catedra Internacional de Estudios Avanzados en
(&) Hidratacion - CIEAH

| WORKSHOP INTERNACIONAL DE ESTUDIOS AVANZADOS EN
HIDRATACION.

- Las Palmas de Gran Canaria,

- 19y 20 de Enero de 2017.

- Salon de Actos de la Facultad de Ciencias de la Salud (ULPGC). ...
See more

intentos de evaluar [...)

Universidad de Las Palzas de Gran Canania
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CATEDRAINTERNACIONAL DE ESTUDIOS AVANZADOS EN
HIDRATACION
INTERNATIONAL C

Futuro...PrmCIpales retos a

abordar
Hidrataciéon. (Madrid, 20 de Abril, 2017)

> Sesion Extraordi

> Tratado de Hidratacion
Bases fisiologicas y recomendaciones especificas para un
adecuado estado de hidratacién

> Symposium de Hidratacion en el Trabajo. Hidratacion y salud en el
entorno laboral. Congreso Mundial de Nutricion (IUNS). Buenos
Aires, Octubre de 2017

> |ll Congreso Internacional de Hidrataciéon. Palacio Euskalduna,
(Bilbao, Mayo, 2018)

> Actividades divulgativas en el marco de la Nutricién Comunitaria

> Revisiones sistematicas e investigacion sobre temas de
Hidratacion, Sostenibilidad y Salud.

> Hor| 29&Q Ayudas DoctoradgL arpacional de Hidratacion
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