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Introducing the European Hydration Institute 
(EHI)  
(2010-2016)

The only independent european foundation focussing solely on 
the health and well being impact of human hydration



What the EHI is:
➢ An independent, not for profit foundation established in 2010 to 

focus on human hydration and its effects on health, wellness and 
performance 

➢ Four founding partners: 

➢ Main funding partner has been The Coca-Cola Company. Other 
partners have contributed in kind, providing resources and expertise. 

➢ Monies have been invested in research and communication activities 
aimed at increasing knowledge and understanding of the impact of 
hydration on health and wellness



 
EHI Governance and Operation

➢ Governed by a Board of Trustees who are either Science Advisory Board (SAB) members or 
individuals working for founding partners. 
 

➢ Deloitte provides legal guidance to the EHI and acts as secretary to the BoT, ensuring 
independence and governance rules are adhered to. 

➢ On a day to day basis the EHI is run by a Managing Director who reports to the BoT and ensures 
that an annual plan is developed for approval by the BoT, and then implemented. Based in UK. 

➢ Small team of staff and agencies deliver activities from a virtual office network. 

 

 



 
Ensuring Scientific Independence

➢ The EHI works with independent scientists and experts in the field of 
hydration including members of its Science Advisory Board. The SAB 
approves all EHI scientific materials and advises on scientific affairs. 

➢ Engages with all interested stakeholders and partners to provide 
evidence-based information and to promote good hydration practices 
e.g. 

 



EHI Mission & Vision 

MISSION 
To advance knowledge and understanding  

of all matters relating to human hydration and its effect 
 on health, wellness and performance 

VISION 
 A one stop shop for hydration knowledge and understanding

Sharing  
Knowledge

Advancing  
Science



Our Target Audience

Primary: Professional 

Secondary: Public 



Sharing Knowledge
➢ Promoting the importance of hydration behaviours and providing 

information to help develop greater awareness and understanding. 

➢ Facilitating the sharing of information opinions and knowledge about 
hydration among scientists and healthcare professionals. 

➢ In excess of 4000 registered users of the EHI website

www.europeanhydrationinstitute.org  



Populations at  particular risk of dehydration:

➢ Elderly 

➢ Children 

➢ Certain occupations, such as athletes and the military 

➢ Recreationally active people 

➢ Gastrointestinal disease sufferers 



Advancing Science: 
EHI Funded Scientific 

Study topics 
€1.5M invested since  

2011
?



Recent Publications from EHI Funded Studies 

Driving study 
Physiology & Behaviour  
April ‘15

HOOP study 
Age and Ageing 
August ‘15

HANDS ON Study 
Clinical Nutrition 
July ‘15 

Expert Conference  
Proceedings  
August ‘15

Hydration in obese and non-
obese children 
European Journal of Clinical 
Nutrition October ‘15

Development of a hydration 
index:  
American Journal of Clinical 
Nutrition January ‘16 

The European Hydration 
Research Study (EHRS):  
Nutrients March ‘16 



EHI Student Grants Awards Scheme

 
7 awards granted in 2011 
8 awards granted in 2012 
10 awards granted in 2013 
8 awards granted in 2014  
7 awards granted in 2015  
5 awards granted in 2016  

 
 

€5000 Awards to support graduate student research 
 into human hydration 





➢ La Cátedra Internacional de Estudios 
Avanzados en Hidratación (CIEAH) nace en 
octubre de 2016 y se desarrolla a partir del legado 
del European Hydration Institute. 

➢ La CIEAH surge bajo el amparo del Instituto 
Universitario de Investigaciones Biomédicas y 
Sanitarias (IUIBIS), de la Universidad de Las 
Palmas de Gran Canaria. 

➢ Cuenta con el apoyo y la gestión de la Fundación 
Canaria Parque Científico Tecnológico de La 
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. 

➢ Pretende desarrollar y promover proyectos de 
investigación sobre hidratación humana y estilos 
de vida saludable. 

 



Objetivos:

➢ Promover la investigación científica para entender mejor el 
papel de la hidratación sobre la salud, el bienestar y el 
rendimiento físico y cognitivo.

➢ Elaborar informes y realizar estudios técnicos 
relacionados con la actividad profesional vinculada a la 
hidratación en el marco de la promoción de estilos de vida 
saludables.

➢ Organizar y celebrar actividades formativas destinadas a la 
actualización profesional tales como cursos, seminarios, 
jornadas o ciclos de conferencias en el campo de la 
hidratación.



Objetivos:

➢ Apoyar la publicación de monografías y trabajos técnicos sobre 
los temas objeto de estudio por la cátedra. 

➢ Facilitar el intercambio de información, opiniones y conocimiento 
sobre hidratación entre científicos, profesionales de la salud y 
también entre el público en general con el fin de ayudarles a 
llevar un estilo de vida saludable, preferentemente en España y 
América Latina.



Objetivos:

➢ Realizar investigación sociológica para entender el conocimiento, 
la actitud y el comportamiento del consumidor en torno a la 
hidratación. 

➢ Desarrollar herramientas de interés para mejorar la 
investigación y elaboración, de recomendaciones en torno a la 
hidratación. 

➢ Colaborar con otras instituciones para avanzar en la 
investigación acerca de la hidratación y en el conocimiento 
aplicado con el fin de ayudar y apoyar a los profesionales de la 
salud y a las poblaciones de riesgo.



Objetivos:

➢ Promover la importancia de mantener un nivel adecuado de 
hidratación y proporciona información para mejorar la 
concienciación y el conocimiento acerca de buenas prácticas en 
hidratación, especialmente en aquellas personas con riesgo de no 
estar hidratadas de forma adecuada (existen necesidades 
específicas de hidratación durante el embarazo, el periodo de 
lactancia, el ejercicio físico y durante la infancia y para las 
personas mayores).



CÁTEDRA INTERNACIONAL DE ESTUDIOS AVANZADOS EN 
HIDRATACIÓN 
INTERNATIONAL CHAIR FOR ADVANCED STUDIES ON HYDRATION 
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CÁTEDRA INTERNACIONAL DE ESTUDIOS AVANZADOS EN 
HIDRATACIÓN 
INTERNATIONAL CHAIR FOR ADVANCED STUDIES ON HYDRATION 

Entidades colaboradoras

Industria:

Instituciones:



www.cieah.ulpgc.es



www.cieah.ulpgc.es



www.cieah.ulpgc.es



CÁTEDRA INTERNACIONAL DE ESTUDIOS AVANZADOS EN 
HIDRATACIÓN 
INTERNATIONAL CHAIR FOR ADVANCED STUDIES ON HYDRATION 

Futuro…Principales retos a 
abordar➢ Sesión Extraordinaria en la RANM. Presentación de la Cátedra de 

Hidratación. (Madrid, 20 de Abril, 2017) 

➢ Tratado de Hidratación 
Bases fisiológicas y recomendaciones específicas para un 
adecuado estado de hidratación 

➢ Symposium de Hidratación en el Trabajo. Hidratación y salud en el 
entorno laboral. Congreso Mundial de Nutrición (IUNS). Buenos 
Aires, Octubre de 2017 

➢ III Congreso Internacional de Hidratación. Palacio Euskalduna, 
(Bilbao, Mayo, 2018) 

➢ Actividades divulgativas en el marco de la Nutrición Comunitaria 

➢ Revisiones sistemáticas e investigación sobre temas de 
Hidratación, Sostenibilidad y Salud.  

➢ Horizon 2020. Ayudas Doctorado Internacional de Hidratación



Muchas gracias..!


