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ANTECEDENTES

« El agua es el compuesto mas abundante en el

cuerpo, con caracteristicas fisicoquimicas
unicas.

« El agua participa en casi todos los procesos
vitales de nuestro cuerpo, reacciones quimicas,
fenomenos de transmision del calor, etc.

 Existen diversas recomendaciones a nivel
internacional para el consumo del vital liquido.
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Las necesidades de ingesta varian en

fulndidin de:
* Sexo, Situaciones especiales (lactancia materna)

* Condiciones ambientales (clima)

65%
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* Nivel de actividad Fisica
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[Instituto de Medicina, 2004]
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« Cambios agudos en hidratacion
* Deshidratacion y rehidrataci

Una deshidratacion ligera (1-2% de perdida de
masa corporal como fluidos) deteriora el desarrollo
durante ejercicios, afecta la salud en adultos
mayores, y aumenta el riesgo de calculos renales.
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Estado (constante) de hidratacion

« C(Clasificacion
« Hipohidratacion
« Euhidratacion
« Hiperhidratacion

« El estado de hidratacion NORMAL
(euhidratacion), es la supuesta condicion que
permite mantener un balance hidrico en
individuos sanos [EFSA 2010].
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Osmolalidad urinaria (Uosm)

Punto de congelacion de soluciones acuosas
El descenso del punto de congelacion comparado con el
del agua destilada = concentracion osmotica
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24 hour urine osmolality (mOsm/kg)
Distribution of 24h Uosm measurements among low

drinkers  ( pg) and high drinkers ( )

[Perrier et al., 2013]
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Osmolalidad Urinaria (Uosm)

« Buena herramienta para determinar estado de hidratacion y
para calcular ingestas adecuadas para poblaciones.

Hyperhydration

Individual Urine Osmolality Group
Hydration Hydration  Risk of hypo-,
Status Status hyperhydration
mosm/kg 0% 100%
(Hypo
1600 — max Uosm  hydration)
+2SD
Hypohydration Risk of
1 1 ; 1 . Mean
['he most essential nutrient: Defi ning the I oo R
. Al
adequate intake of water
Friedrich Manz, #D, Andreas Wentz, D, and Wolfgang Sichert-Hellert, 314 40 pasma .
- - - _Os_mcllall_ty = | hydration
Eu-
hydration
200 —
100 — min Uosm
+2SD
Risk of
hyper-
WEELN  hydration
-28D

(Hyper-
hydration)
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Estrés oxidativo

* Desbalance entre las sustancias antioxidantes y las pro-
oxidantes a favor de éestas ultimas, que lleva a un dano

celular potencial.
Cell and Tissue Damage by Reactive Oxygen Species

| Lipid | | Protein |

=  Reactive Oxygen Species

[Peroxidation] [Degeneration] [Disactivation] [Damage—Mutation]

F2-so [ § ¢ ¢ lg 8OHdG

Injury of Cell Membrane and Cell Components
such as Lipoprotein

Myocardia Infarction, Cerebral Apoplexy 1

Arteriosclerosis Cancer

@JalCA, 1998
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MATERIALES Y METODOS

Objetivo
« Evaluar las interacciones entre la oxidacion
sistémica y el estado de hidratacion.

Disefio del estudio
* Estudio de campo, descriptivo de corte
transversal
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Andy Goldstein
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HOGARES COMUNITARIOS SOSEP

« Estrategia gubernamental

* Viable y costo-efectiva

« Promueve la participacion comunitaria

« Colaboracion inter-institucional para reducir el

riesgo social.
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Objetivos del programa

* Proveer salud y desarrollo a ninos
menores de 6 anos, enfocado en
una buena nutricion y un buen
programa preescolar.

* Promueve el desarrollo de
capacidad en mujeres de
comunidades para luchar contra
la pobreza
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Como trabajan?

* Trabajan en lugares pre-
definidos como pobres o
extremadamente pobres.

* Ajustan un sitio, dentro de uno
de los hogares de la misma
comunidad y contratan a una
madre por cada 10 ninos.

* Los ninos reciben desayuno,
media manana, almuerzo y
media tarde.
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Sitios de estudio

Quetzaltenango

A) La Esperanza (Semi-
urbano)

B) La Puerta del Llano
(Urbano-marginal)
C) La Estancia
(Rural)
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Sujetos de estudio

« Ninos que asistian a Hogares Comunitarios de
SOSEP en Quetzaltenango, Guatemala.
A A '

[ NINAS nidos | | \

Centro A

n=19
Mediana Edad= 72 m

Centro B
n=24
Mediana Edad= 50 m

n total=78
Mediana edad=57 m

Centro C
n=35
Mediana Edad= 55 m

n ninas= 40 n ninos= 38
Mediana Mediana
edad =58 m edad =56 m
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Recoleccion de muestras

« Seguimiento a menu ciclico de 8
semanas

« 62, 7°y 8% semana = recolecciones
de orina de 24 horas

* Personal SOSEP, CeSSIAM y
padres

* Orina recolectada durante la 8°
semana fue utilizada para hacer las
mediciones Uosm, 8-OHdG y de F2-
Iso.




International Chair A Catedra Internacional
de Estudios Avanzados

for Advanced Studies
"~ on Hydrati \"/ en Hidratacion Advanced Studies on Hydration

on Hydration

Almacenamiento y transporte

* Medicion del volumen
« La muestra fue mezclada y separada en crioviales.

* 1 muestra almacenada a -80°C para envio a
analisis de osmolalidad y biomarcadores de
oxidacion en Granada, Espana

* 1 duplicado
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Medicion Uosm

« Para la medicion de Uosm se utilizo
el osmometro Osmomat Gonotec
Mod. 030

* Muestras se llevaron a tempratura
ambiente

 Mezcla 3 minutos

 50ul de muestra

* Resultados en mOsm/kg
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Determinacion de biomarcadores de
oxidacion

« F2-lso = ELISA EA84.102606 de Oxford Biomedical
Research Inc.)

e 8-OHdG = M-KOGHS 040914E de JalCA, Nikken SEIL
Co. Ltd.

* Resultados en:

* ng/24h, ng/ml, ng/mg creatinina

 Creatinina = medida en la USAC de Guatemala usando

el metodo estandar de reaccion de Jaffe.
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Manejo de datos y analisis

estadisticos
e SPSS version 20

 Analisis de normalidad

 Estadisticos descriptivos = Mediana (IC 95%), min-max
« Correlacion de Spearman

* Prueba de bondad de ajuste
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RESULTADOS

» Estadisticas descriptivas (n=78)
| MEDIANA | IC95% | MIN-MAX
460 436, 575 65 - 1670

Produccion en 24-h

F2-lso (ng/24 h) 748 771, 1034 113 - 3020
8-OHdG (ng/24 h) 2793 2544, 3912 135 - 20244

Concentracion

F2-Iso (ng/ml) 1.75 1.93, 2.81 0.50 - 11.80
8-OHdG (ng/ml) 5.69 6.26, 9.80 0.55 - 38.61

Concentracién ajustada por creatinina

F2-lso (ng/mg creatinine 5.8 6.2, 9.5 2.2 -52.0
8-OHdG (ng/mg creatinine 18.2 18.6, 26.0 3.5-86.3
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* [Interpretacion comparativa de la Uosm

Promedio Recoleccioén
Uosm (mosm/ (24-h / orina al
Autores kg) Pais Rango de edad n azar)
Robers & Manz (1996) 801 Alemania 3-18 231 24-h
Robers & Manz (1996) 729 Alemania 3-18 238 24-h
: Orina al azar
Stolley & Schlage (1977) 860 Alemania 5 566 (dia/noche)
Phillip et al. (1993) 791 Israel 2-6 200 Orina al azar
Chaptal et al. (1976) 755 Francia 3-14 46 24-h
- . No
Rittig et al. (1989) 676 Dinamarca especificado 22 24-h
Ly No
Vande-Walle et al. (2000) 560 Bélgica especificado 24 24-h
Soto-Mendez et al. (2014) 449 Guatemala 2-7 78 24-h
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* Prevalencias(n=78)

Punto de
2%

Uosm (mOsm/kg)
Concentracion aJustada por creatinina

F2-lso (ng/mg creatinine
8-OHdG (ng/mg creatinine
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» Descriptivas [mediana, (IC 95%)] y comparaciones
entre sitios
Semi-Urbano (A) |Urbano-Marginal |Rural (C) Valor p

[n=35]

Uosm (mOsm/Kg) 418 (391-470) 482 (410-590) 399 (355-493) 0.217

F2-Iso (ng/mg 2.82 (2.7-3.4) 9.1 (7.9-16.3) 5.9¢ (5.6-9.3) <0.001
creatinine)
8-OHdG (ng/mg 12,22 (12.3-16.3) 22.1P (19.4-37.9)  19.0b (17.4-27.4) 0.004

creatinine)
*Comparaciones realizadas con la prueba Kruskal-Wallis para muestras independientes
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* (Correlaciones de Spearman entre Uvol, Uosm,
concentracion de biomarcadores de oxidacion y

ajustados por creatinina. (n=78)

F2-lso adj.
for
- Uvol (ml/24 Uosm Creatinine | Creatinine
(mOsm/kg) (ng/mg)

r, value 1.000
r, value -0.363 1.000

p-value 0.001
r, value -0.603 0.541 1.000

p-value <0.001 <0.001
r, value -0.433 0.782 0.542 1.000

p-value <0.001 <0.001 <0.001
F2-lso adj. for  [AZI0E -0.531 -0.068 0.799 0.110 1.000
Creatinine (ng/ LRV <0.001 0.555 <0.001 0.337
8-OHdG adj. for [MEIS -0.342 0.497 0.360 0.843 0.171 1.000
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» Grdficas con pruebas de bondad de ajuste (n=78)
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* Correlaciones de Spearman entre Uvol, Uosm vy

produccion de 24h de biomarcadores de oxidacion
(n=78)

Uvol (ml/

Uvol (ml/24 h) r, value 1.000

Uosm (mOsm/kg) [N -0.363 1.000

p-value 0.001

F2-Iso (ng/24-h) [MEIIS 0.324 0.160 1.000

p-value 0.004 0.163

8-OHdG (ng / 24 h) [M10[5 0.421 0.387 0.413 1.000
p-value <0.001 <0.001 <0.001
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CONCLUSIONES Y COMENTARIOS

« La recoleccion de orina de 24h en preescolares
representa un reto.
« Estudios sugieren que la muestra de orina al azar

de la tarde tiene valores de Uosm equivalentes a
los de 24h.

« En términos comparativos los ninos de Guatemala
presentan mejor estado de hidratacion que los
reportados en Europa e Israel.

« Relacion inversa de la osmolalidad urinaria con la
urea de orina (producto de la proteina
consumida)
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CONCLUSIONES Y COMENTARIOS

En terminos comparativos los ninos de Guatemala

presentan mejor estado de hidratacion que los
reportados en Europa e Israel.

Varlat::ll()e (mg/ Mediana | 95% IC |[Min - max
Acido Urico 69 68 — 90 9 — 231
Urea 466 392 -660 |0.1-1914
Na 799 /72 —1040| 58 — 2430
K 567 531 -688 | 90 - 1500
Ca 27 29 — 46 3-206
Mg 26 25-35 1.4-94
Pi 111 105—-145| 5-411
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* (Claramente, los ninos presentan una elevada
eliminacion de productos de la oxidacion en orina.
Principalmente en el area urbano-marginal.

« Los estimulos ambientales con un posible efecto sobre
la inflamacion y sobre la oxidacion (Berk, et al. en
2013):
* Factores de stress psicosocial
* Una dieta pobre en nutrientes
« Inactividad fisica
« Obesidad
« Humo
 Permeabilidad intestinal alterada
« Caries dental
» Deficiencia de vitamina D y de sueno
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La variacion modesta del estado de hidratacion
(fluctuando dentro del rango normal) esta asociada
con la excrecion de los dos biomarcadores de stress
oxidativo.

La relacion indica que un mejor estado de hidratacion
(Uoms, dentro de valores normales) esta asociado con
una reduccion cuantitativa en la excrecion urinaria
de productos de la oxidacion celular, ...un
descubrimiento biologico mediante la aplicacion de
osmometria.
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Preguntas a futuro
« Esta el estado de hidratacion afectando a la
oxidacion y/o vice-versa?

* Son influencias comunes las que llevan a los dos
estados a cambiar en la misma direccion?
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