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Attendees
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Pre-Congress Activities

As an activity prior to the Congress, on May 12t
and 13", a multidisciplinary group of Spanish
hydration experts met in Bilbao to discuss about
“Hydration and Sustainability”.

»y
HEUNION DE This meeting, organized by the CIEAH with the - ,'
EXPERTGS collaboration of the Spanish Society for Community T o ]
WHIDRATACION Y SOSTENIBILIDAD” Nutrition, the Spanish Nutrition Foundation, the . \ . v ¢ -Z ”‘g- :
g KORETS WA GRtERL Rz Nutrition Research Foundation and the CIBEROBN, 7 > ; ¢ REUNION -
T e had the aim of promote the sustainable use of i ' 8% { e L N A4 8
e g iy S water within the framework of the 2030 Agenda of . s T e ——T
de la Alimentacion y Nutricion Aplicada. Departamento de Fisiologia. . . 3 e .':': :"'-"‘-m
Facultad de Medicina. Universidad del ais Vasco (UPV/EHL). the Sustainable Deve|opment Goals of the United 3 . : =
Lluis Serra Majem. Presidente de la Cétedra Internacional de Estudios . . . & = 5 - .
esgacones Bomisosy oot st d Lo P s Nations Organization. ” ‘

Gran Canaria.
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Contents

K

Spanish Journal of Community Nutrition

oA - Sietdmeno L HIDRATACION
2018 III CONGRESO INTERNACIONAL
V CONGRESO NACIONAL

Bilbao, 13-15 de mayo de 2018

PROCEEDING BOOK -- RENC

Sessions, conferences and the scientific
research presented at the Congress are
included in the Spanish Journal of
Community Nutrition (RENC),
distributed in the congress bag.

The conclusions of the Congress and
the best 10 oral communications will be
publish in a scientific journal with
international impact in the next months.
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Contents
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Exhibition in the main hall of the Presentation of the handbook Presentation of the book

Healthy Hydration Pyramid “Scientific Treaty of Hydration” “My nutritional transition”

of the Spanish Society for Community Nutrition (SENC) (Ed. Panamericana) (Ed. Memorias) by Lluis Serra-Majem.

Total amount of sales go to the NGO Nutrition without Borders
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T ——
Bilbao serd sede del Congreso
Internacional de Hidratacion

el 3415 de iy se expondrin s itimas evidenclas centiicas

DIARIO MEDICO

Olas de calor: punto critico en el ==
nexo de farmacos e hidratacion
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EL CORREO

Los expertos alertan de que los vascos
toman un 25% menos del agua necesa
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«Laingesta T
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de agua se sigue

sin cumplir» 60%

GACETA MEDICA

GACETAMEDICA €

EITII Congreso Internacional de gy
Hidratacion aborda las Gltimas g —

investigaciones sobre el papel de la
hidratacion en la salud

Bilbao acoge en mayo el I1I Congres
internacional de Hidratacion
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Durante un partido de fitbol un jugador puede
perder hasta 3 litros de agua a través del sudor

CONSEJ®S
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Media

Special supplement on the Congress published
in Dieta Sana magazine, shared out to
attendees in the exhibition area (stand of the
Spanish Society for Community Nutrition)
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LAVANGUARDIA

nuTRICION
La hidratacién es una
asignatura todavia pendiente

pre—
Capte 2ot

Relacionan el bajo consumo de agua con la
obesidad

ans o0 Bitiao. Sscuin Emilio Martines de Vitoria,
e 1 Fundacién pace J Inveatigecién Nutricional *w

\li
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Se acabo el debate: dos litros y medio de agua
al dia es la cantidad recomendada

La importancia de la hidratacion y los retos futuros
sobre la gestion del agua

LAS PROVINCIAS

Laimportancia de la hidratacién y los retos futuros sobre
la gestion del agua

IDEAL
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Digital & Social Media

2 3 2 reions

275,000+ impresions
900+ eracion
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Catedra Hidratacién

@CIEAHidratacion

Conferencia inaugural del Congreso
#Hydration2018 con Lluis Serra-Majem y
Javier Aranceta.

"Hidratacion y salud: evidencia cientifica
y recomendaciones" @serramajem

3 may. 2018

s BROHEBOO HO

#Hydration2018

@ EFEsalud &
@efesalud
Los expertos piden sensibilizar a la poblacion
para que mantengan un 6ptimo nivel de
hidratacion.

efesalud.com/congreso-hidra ...

Celebracion en Bilbao del Il Congreso
Internacional de Hidratacion. #Hydration2018

HIDRATACION

HIDRATACION
EL AGUA, NUTRIENTE ESENCIAL

Cudnto representa el agua
€n nuestro peso corporal?

iDénde se encuentrael agua
dentro del cuerpo humano?
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- 15 may. 2018

ctweets 11 Me gusta ej*oﬁ & ? 6 e

Positive feeling
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1‘ Javi (?vandl Revilla @ "

El profesor Tommaso Bochicchio, profesor de
Nefrologia de Universidad La Salle de México
recalca la relacion entre rifidn, funcion renal e
hidratacion es critica, debe tenerse en cuenta
para las recomendaciones a los pacientes.
#Hydration2018
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Noticias » Congreso
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Publication in the websites of
nutrition and dietetic societies and
foundations, as well as universities
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4 Desde el domingo, 13 de mayo de 2018 hasta el martes, 15 de mayo de 20
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Gregorio Varela, catedratico de Nutricién,
premiado por su trayectoria cientifica
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