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HABITOS DE CONSUMO DE BEBIDAS EN POBLACION EUROPEA (18-75 afios)
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Entre el 70% y el 85% de los hombres y el 50% y el 80% de las mujeres La poblacién espafiola es la que tiene una menor ingesta de agua.
no cumplen las recomendaciones de ingesta de agua. Sélo la poblacién femenina en Francia cumple las recomendaciones de la EFSA.

Contribucion de alimentos y bebidas al total de la ingesta dietética de agua
y su distribuciéon por sexo (%)
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